
פאלאס מדיקל - לוח פעילויות

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

שבת
שלום

שירה עם אשר לוי 
והאקורדיון

10:00-12:00

17:30

ג׳אז עם אלכסנדר

מפגש מוזיקלי עם 
אסף חורי

11:30

17:00

התעמלות עם גל

אורח חיים בריא ופעילות 
גופנים עם הילה דותן

11:00

16:00

נוער מתנדב

17:30

שרים עם כפיר

17:30

שירים שאהבנו עם 
רוברט לנץ

17:00

התעמלות עם גל

17:00

התעמלות עם גל

11:15
מוח ותנועה עם ג׳יזלמוח ותנועה עם ג׳יזל

11:15
סדנת סריגה עם 
קארין בן עיון 

11:15

11:45

מוח ותנועה עם ג׳יזל

11:45

מוח ותנועה עם ג׳יזל

11:45

מוח ותנועה עם ג׳יזל

11:45

מוח ותנועה עם ג׳יזל

11:45

מוח ותנועה עם ג׳יזל

11:45

מוח ותנועה עם ג׳יזל

11:45

מוח ותנועה עם ג׳יזל

17:30

צ׳י קונג עם יגאל

המודיעין הישראלי 
עם איציק עזרא

11:00


